
'מס

שעות הלימודתאריךמפגש נושא הלימוד

'מס

שעות

שם המרצה

 ותארו

אסרטיביות:תוכנית לימוד לקורס

 2219:סמל המוסד מכללת אקדמון פרויקטים:שם המוסד 

141241

 

105/09/202217:15 4מבוא והכרות עם המושג אסרטיביות M.Aאלכס סורקין 

1845

20:30 -

212/09/202217:15 משאבים אישיים המופעלים/  גישה אסרטיבית מהי
.בהתנהגות אסרטיבית

4 M.Aאלכס סורקין 

1845

20:30 -

303/10/202217:15 4.אסרטיביות ושפת גוף- מסרים לא מילוליים M.Aאלכס סורקין 

1845

20:30 -

424/10/202217:15 4מטרות הצבת מטרה כתנאי ראשון לאסרטביות M.Aאלכס סורקין 

1845

20:30 -

531/10/202217:15 4פיתוח דפוסי חשבי מחזקי אסרטביות- הגישה החיובית  M.Aאלכס סורקין 

1845

20:30 -

614/11/202217:15 4פיתוח מודעות רגשית- המרכיב הרגשי של אסרטביות  M.Aאלכס סורקין 

1845

20:30 -

721/11/202217:15 4יצירת נינוחות ורוגע גופניים כבסיס להתנהגות אסרטיבי M.Aאלכס סורקין 

1845

20:30 -

828/11/202217:15  תקשורת בינאישית אסרטיבית בזוגיותNVCמודל 
ובמשפחה

4 M.Aאלכס סורקין 

1845

20:30 -

905/12/202217:15 מודל לניהול קונפלקיטים באופן אסרטיבי בזוגיות משפחה
עבודה

4 M.Aאלכס סורקין 

1845

20:30 -

1012/12/202217:15 4אסרטביות כתורמת לחיים אישייים ומקצועיים M.Aאלכס סורקין 

1845

20:30 -

,בברכה

:שם מרכז הקורס

:חותמת המוסד 

רביב שוורץ

:ל המכללה "חתימת מנכ


